Sviez e $ledzie w sosie winnym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1161 razy.

1 kg $wiezych sledzi

pot szklanki mleka

pot szklanki biatego wytrawnego wina

15 dag migdatéw

5 dag rodzynkow

10 sliwek marynowanych

2 tyzki masta

tyzka maki

sol

cukier

$edzie oczyscié , przepotowié , wyjaé kregostup i oéci, lekko posolié , zwingé w ruloniki i spiaé wykataczkami. Nastepnie
utozy¢ w wysmarowanym mastem naczyniu ogniotrwatym, posypaé sparzonymi, obranymi ze skorki i

posiekanymi migdatami oraz rodzynkami i potéwkami marynowanych $liwek. Doda¢ kilka tyzek wody i dusi¢

pod przykryciem ok.15 min. Ruloniki wyjac , sos podprawi¢ zasmazka (tyzka masta +tyzka maki), rozprowadzic
mlekiem, doda¢ wino i cukier do smaku. $edzie przetozy¢ do sosu, wyja¢ wykataczki i jeszcze podgrza¢ . Podawac
z lanymi kluseczkami i suréwkami, np. zielong satata.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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