Zapiekanka z ryby morskiej

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1251 razy.

50 dag filetéw rybnych

3 tyzki maki

10 dag masta lub margaryny

6 Sredniej wielkosci ziemniakéw
listek laurowy

1 jajko

maty peczek wtoszczyzny bez kapusty
2 cebule

goz dzik

tyzeczka musztardy

kilka ziaren ziela angielskiego
sol

pieprz

Filety ugotowa¢ w osolonej wodzie z dodatkiem obranej wtoszczyzny, przypraw i 1 cebuli. Miekkg rybe osaczyé
na sicie i pokraja¢ na mniejsze kawatki. Wywar przecedzi¢ , doda¢ przesmazong w tyzce masta make, zagotowac .
Doda¢ ukrecone zo6ttko, przyprawi¢ musztardg, mielonym pieprzem oraz solg i juz nie gotowaé , tylko zagrzac .

Ziemniaki ugotowac¢ irozetrze¢ na purée. Drugq cebule obrac , drobno posiekac , przesmazy¢ w pozostatym masle.

Do purée ziemniaczanego doda¢ ubitg na sztywno piane z biatka i ostroznie wymieszaé . W nattuszczonym
naczyniu zaroodpornym uktadaé¢ warstwami rybe i purée ziemniaczane polewajac warstwy sosem i cebulg
przesmazong z mastem. Ostatnig warstwe powinny stanowi¢ ziemniaki, na ktérych nalezy utozy¢ grudki masta.

Zapieka¢ w goracym piekarniku 20-25 min.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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