Filety z ryby morskiej po sztokholmsku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1291 razy.

50 dag filetow

3 tyzki maki

10 dag masta lub margaryny

sok cytrynowy

natka pietruszki

kilka lisci selera

koper

3 jabtka

szklanka sosu pomidorowego

sol

ttuszcz do smazenia

Filety pokraja¢ na podtuzne kawatki (wielkosci palca), posoli¢ , skropi¢ sokiem cytrynowym, obsypac¢ najdrobniej
pokrajanym lisciem selera i pola¢ gestym sosem pomidorowym, po czym kazdy kawatek obtoczy¢ w mace.
Smazy¢ narozgrzanym ttuszczu. Osobno usmazy¢ na masle ¢ wiartki obranych jabtek. Na kazdym kawatku
usmazonej ryby potozyé ¢ wiartke jabtka, pola¢ mastem ze smazenia jabtek i posypa¢ posiekang natkg pietruszki.
Podawaé z purée ziemniaczanym lub frytkami.
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