Ryba zapiekana w serze

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1288 razy.

50 dag ugotowanej ryby
3 jajka

4--6 pieczarek

30 dag sera (cheddar)
tarta butka

olej do smazenia

Rybe posieka¢ razem z ugotowanym na twardo 1 jajkiem. Pieczarki oczysci¢ , posiekaé i krotko przesmazyé w
oleju. Rybe z jajkiem i pieczarki wymieszac¢ , dodajac surowe jajko. Ser pokraja¢ na plastry i formowaé

"kanapki": plaster sera, nadzienie, plaster sera. Obie strony kanapek posmarowac

rozbettanym jajkiem i ze wszystkich stron obsypac tartg butkg. Smazy¢ na rozgrzanym oleju, wyjmowaé
szerokim nozem lub drewniang topatka. Uktada¢ na sitku lub bibule, zeby ttuszcz troche ociekt. Jezeli chcemy
unikng¢ smazenia na ttuszczu, w ten sam sposéb przygotowang potrawe mozna zapiec w piekarniku na blasze.
Podawac z biatym pieczywem i zielong satata.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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