Suflet z ryby

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1275 razy.

1 kg filetow rybnych

1 serdelek (ok. 5 dag)

5 dag stoniny

2 kromki butki paryskiej

1 duza cebula

5tyzek mleka

2 tyZzeczki kaparéw lub marynowanych nasion nasturciji
3 tyzki drobno posiekanej natki pietruszki
2 jajka

szklanka $mietany lub jogurtu

ocet

sol

Filety skropi¢ octem, troche osoli¢ i chwile poddusi¢ we wtasnym sosie. Ostudzi¢ i przepusci¢ przez maszynke

razem z namoczong i odcisnigtg buteczka, serdelkiem, stoning i cebula. Dodac kapary i natke pietruszki, jeszcze

troche osoli¢ i skropi¢ octem. Tak przygotowang mase przetozy¢é do ogniotrwatej formy. $nietane roztrzepaé¢ , dodajac
z0ttka. Biatka ubi¢ na sztywng piane, wymiesza¢ ze $Smietang i polaé tym mase rybng. Wstawi¢ do gorgcego piekarnika,
po chwili zmniejszy¢ ogien i zapieka¢ przez 20 min. Podawaé z gotowanymi ziemniakami i zielong satata.
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