Sardela na zielono

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1283 razy.

Kuchnia wtoska

12 solonych sardeli (anchois)

1 z6ttko ugotowane na twardo

1 tyzeczka posiekanej Swiezej bazylii
2 tyzeczki posiekanej natki pietruszki
1 zabek czosnku

1 kawateczek czerwonej ostrej papryki
12 tyzek oliwy z oliwek

Sardele oczysci¢ z osci, wyptukac : sél i zala¢ wodg na kilka minut. Czosnek, bazylie, papryke, natke pietruszki i

z06ttko drobno posiekac , wtozyé do rondla i starannie wymieszac¢ , dolewajgc stopniowo oliwy. Sardele uktadac
warstwami w glinianej misce, obficie polewajac przygotowanym sosem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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