Pasztet z tunczyka

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1477 razy.

Kuchnia wtoska

200 g tuhczyka w oleju

30 g masta

40 g majonezu

2 solone sardele (anchois)
2 gatazki natki pietruszki

Tunczyka odsaczonego z oliwy oraz oczyszczone z osci i soli sardele przetrze¢ doktadnie przez sito. Do
przetartych ryb doda¢ pokrojone na drobne kawatki masto i doktadnie wymieszac¢ , by uzyskaé jednolita mase.
Otrzymang mase przetozy¢ do foremki i wstawi¢ na 8 godzin do lodéwki. Pasztet podawaé ozdobiony

majonezem i natkg pietruszki.
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