Sardele z truflami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1196 razy.

Kuchnia wtoska

16 sardeli

1 biata trufla (okoto 30 g)
20 tyzek oliwy z oliwek

Sardele odfiletowaé , starannie oczysci¢ i moczy¢é w wodzie 20 minut. Po uptywie tego czasu doktadnie je

odsaczy¢ iuktadaé warstwami w matym naczyniu. Kazdg warstwe pokryé cienkimi plasterkami trufli. Tak utozone
sardele zalaé oliwg i pozostawi¢ do czasu, az filety wchtong oliwe.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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