Omlet z rybg

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1280 razy.

Kuchnia wioska

250 g matych rybek (narybek sardeli)

1 tyzka posiekanej natki pietruszki

4 jajka

6 tyzek oliwy z oliwek

sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

Ryby oczysci¢ i umy¢ . Jajka szybko ubi¢ trzepaczka, do miski z jajami wtozy¢ rybki, wsypac¢ sol, pieprz i natke
pietruszki. PostawiC patelnie na gazie, rozgrza¢ na niej oliwe, przela¢ zawartos¢ miski i cato$¢ zamieszac . Gdy tylko
jajka sie zetna, zmniejszy¢ ogien i przewrdci¢ omlet na drugag strone (postugujac sie ptaskim talerzem, na ktory
omlet zsungé i przewrdci¢ na patelnie). Smazyé minute, po czym delikatnie przetozy¢ na ptaski ogrzany pétmisek i
pokroi¢ na cztery kawatki. Podawac¢ ciepte.
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