
Smażone banany w miodzie
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2650 razy.

PRODUKTY

6 bananów  

6-8 kulek lodów bakaliowych  

10 łyżek mleka  

10 łyżek gorzkiego kakao  

2 łyżki miodu  

olej

* Banany przekroić wzdłuż i smażyć w małej ilości oleju z obu stron.

* Gdy się zezłocę polać midem.

* Równolegle w małym garnku zagotować mleko i do gorącego wsypać kakao.

* Gotować na małym ogniu ciągle mieszając, aż czekolada zgęstnieje. Można do smaku dodać 2 łyżki cukru.

* Banany położyć na talerzykach, nałożyć lody i polać czekoladą.

                            P.S. 

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 1204, plik wygenerowano 2026.03.07 12:41

http://kuchnia.now.pl

