Makrele w sosie groszkowym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1255 razy.

Kuchnia wtoska

800 g matych makreli, wczes$niej wypatroszonych i umytych
250 g swiezego zielonego groszku, gotowanego przez 5 minut
1 pokrojona w cienkie plastry cebula

1 tyzka posiekanej natki pietruszki

1/2 szklanki biatego wytrawnego wina

1 tyzka wazowa sosu pomidorowego

1 posiekany zabek czosnku

4 tyzKki oliwy z oliwek

sol

Do ptaskiego rondla na rozgrzang oliwe wtozy¢ cebule z czosnkiem i zeszkli¢ . Do rondla dodaé makrele, a gdy sie
podsmazg, podla¢ je winem. Wino odparowac , rybki posoli¢ , zalaé niewielka iloscig letniej wody, rondel przykryé
pokrywka i gotowa¢ okoto 4 minut na wolnym ogniu. Nastepnie do rondla wla¢ sos pomidorowy, catosc

delikatnie zamiesza¢ , a jesli sos bedzie za gesty, dola¢ jeszcze odrobine wody. Gotowa¢ bez przykrycia jeszcze

5 minut, po czym delikatnie utozyé makrele na gtebokim potmisku, przykryé je zielonym groszkiem, polaé sosem

i posypa¢ natka pietruszki.
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