Sztokfisz na stodko-kwasno

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1310 razy.

Kuchnia wtoska

800 g wymoczonego wczesniej sztokfisza
40 g suszonych winogron

40 g orzeszkow pinii

40 g masta

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
1 tyzka cukru

10 tyzek octu z biatego wina

1/2 szklanki biatego wina

6 tyzek oliwy z oliwek

sol

swiezo zmielony pieprz

Namoczonego sztokfisza obra¢ ze skoéry, usung¢ oscii pokroi¢ rybe na kawatki jednakowej wielkosci. W ptytkim
rondlu rozgrza¢ oliwe z mastem i przysmazy¢ rybe. Nastepnie sztokfisza lekko posoli¢ , zalaé wodg i gotowa¢ na
wolnym ogniu. W tym czasie w drugim rondlu w occie rozpusci¢ cukier, wstawi¢ rondelek na maty ogien, a

gdy cukier nabierze barwy karmelu, zala¢ go winem. Nastepnie do rondelka dorzuci¢ orzeszki pinii i

wymoczone wczesniej winogrona. Gdy potowa ptynu z rondelka wyparuje, sos przela¢ do rondla ze

sztokfiszem i cato$¢é gotowaé jeszcze 5 minut. Gotowg potrawe posypaé natkg pietruszki oraz pieprzem i odstawié
na kilka minut w ciepte miejsce, po czym podawaé na stot.
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