Sztokfisz w sosie zielonym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1245 razy.

Kuchnia wioska

800 g wymoczonego wczesniej sztokfisza

200 g ziemniakéw

6 tuskanych wtoskich orzechow

2 tyzki orzeszkow pinii

1 zabek czosnku

30 g posiekanej natki pietruszki

5 tyzek oliwy z oliwek

sol

Rybe obra¢ ze skory, usuna¢ oscii potamaé na mate kawatki. Do rondla wlaé matg ilos¢ wody, lekko posoli¢ , wtozyc¢
kawatki sztokfisza i gotowa¢ na wolnym ogniu 20 minut. Ziemniaki umy¢ , obra¢ i pokroi¢ na kawatki, po czym
dotozyé¢ do rondla z rybg, dosoli¢ i dalej gotowaé jeszcze 25 minut. W moz dzierzu (lub mikserem) rozetrze¢ na
jednolitg mase czosnek, natke pietruszki, orzeszki pinii oraz orzechy. Gotowa rybe zdjaé z ognia, przyprawié¢ oliwg i
masg czosnkowg. Catos¢ delikatnie miesza¢ drewniangtyzka i podawaé na stot. Sztokfisza w sosie zielonym mozna
poda¢ réwniez z polenta.
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