Flaczki z lina zapiekane

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1470 razy.

80 dag ryby

15 dag wtoszczyzny
1,5 tyzKki ttuszczu
1,5 tyzki maki

2 tyzki $mietany
tyzka posiekanej naci pietruszki
gatka muszkatotowa
majeranek

papryka

sol

pieprz

Warzywa umy¢ , oczyscic , optukac , pokraja¢ w paski, ugotowa¢ w matejilosci wody na p6t miekko. Rybe oczyscic ,

wypatroszy¢ , odfiletowac . Z glowy i osci ugotowa¢ wywar. Filety pokraja¢ w paski szerokosci 1,5 cm. Obsmazy¢
na gorgcym ttuszczu, doda¢ warzywa, podla¢ trzema tyzkami wywaru z ryby i gotowa¢ ok. 20 min. Make
rozmiesza¢ z zimnym wywarem, wla¢ do flaczkéw, zagotowa¢ . Doda¢ $mietane, doprawi¢ pieprzem, sola,
papryka, majerankiem i utarta gatkg muszkatotowa. Napetni¢ masg muszelki lub tygielki i zapiec w piekarniku.
Podawaé na pétmisku wytozonym serweta, posypane nacia.
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