t 0sos konserwowy zapiekany

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1257 razy.

Puszka tososia z wody (ok. 22 dag)
5 dag sera szwajcarskiego

2,5 tyzki masta

2 tyzeczki tartej butki

szklanka smietany

tyzeczka maki

sol

cytryna

listki sataty

tososia wyjetego z puszki osaczy¢ , podzieli¢ na czastki, usungé grube osci i kawatki kregostupa; utozy¢é w muszelkach,
posypujac utartym serem. Nastepnie zala¢ $mietang rozmieszang z tyzeczkg maki i szczyptq soli oraz posypac tartg
butka. Na wierzchu potozy¢ kilka kawateczkow $wiezego masta i zapiec w gorgcym piekarniku. Przed podaniem

przybra¢ muszelki listkami zielonej sataty, na ktérych potozy¢ po plasterku cytryny. Podawaé na okragtym

potmisku wytozonym serweta.
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