Zapiekanka z resztek ryby

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1277 razy.

20 dag resztek ryby smazonej (pieczonej, gotowanej)
10 dag pieczarek

1,5 tyzKki ttuszczu

mata cebula

tyzeczka posiekanej naci pietruszki

1,5 szklanki sosu beszamelowego

1,5 tyzki tartej butki

Przyrzadzi¢ sos beszamelowy. Pieczarki oczyscic¢ , optukac¢ , obcigé trzony, pokraja¢ w plasterki, wieksze przecig¢é na
potoéwki lub ¢ wiartki. Cebule obrac , optukac , pokrajaé w kostke i wraz z pieczarkami udusi¢ na ttuszczu, podlewajac
niewielkg iloscig wody. Rybe obra¢ z osci, usung¢ skore i podzieli¢ na czastki. Uduszone pieczarki i czastki ryby
wymieszaé ostroznie z sosem (szklanka), napetni¢ muszelki, wyréwnac , pokry¢é resztg sosu i posypac tartg butka.
Zapiec w gorgcym piekarniku. Przed podaniem posypa¢ natkg pietruszki.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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