Sandacz z Balatonu

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1173 razy.

Kuchnia wegierska

1 sandacz (ok.1,5 kg)
1 peczek zielonej pietruszki
2-3 marchwie
plasterki cytryny

2 pietruszki

kilka ziarenek pieprzu
1 cebula

2 tyzki octu

11i$¢ laurowy

sol

Rybe wypatroszy¢ , umy¢ , oddzieli¢ mieso, wyjaé os$ci z kregostupa, sciaggnaé¢ skoére i pokroi¢ filety na rowne czesci. Oczys
wtoszczyzne, cebule pokroi¢ w krazki. Wtoszczyzne i cebule po dodaniu liscia laurowego, pieprzu, soli i octu dusi¢

pod przykryciem do miekkosci. Doda¢ rybe i dusi¢ jg az bedzie miekka. Utozy¢ jg na pétmisku, dookota obtozyé duszong
wtoszczyzng, posypaé posiekang zielong pietruszkg i przybra¢ plasterkami cytryny.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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