Sandacz wedtug przepisu mtynarki

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1323 razy.

Kuchnia wegierska

1 sandacz (ok.1,5 kg)

olej

sol

maka

pieprz

sok z cytryny

1 peczek zielonej pietruszki
plasterki cytryny

100 g masta

Sandacza umy¢ , mieso oddzieli¢ od osci i kregostupa, sciagngé skore, podzieli¢ na filety, oproszy¢ solg i pieprzem,

obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Przed podaniem sandacza przyprawi¢ do
smaku sokiem z cytryny, obsypac¢ posiekang zielong pietruszka, polaé gorgcym mastem i dookota obtozyé

plasterkami cytryny.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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