Sandacz na sposob zbojnicki

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1284 razy.

Kuchnia wegierska

1 sandacz (ok.1,5 kg)

3 filizanki kwasnej $mietany
sol

2 tyzki maki

1 tyzeczka mielonej papryki
1 peczek zielonej pietruszki
1 cebula

70 g masta

200 g grzybow

Oczyszczong i umytg rybe odfiletowac iwtozyé do zaroodpornego naczynia wysmarowanego mastem. Gtowe,
ptetwe ogonowa i kregostup z osciami, od ktérego oddzielone zostato mieso, ugotowa¢ w osolonej wodzie.
Posiekang cebule udusi¢ na masle, doda¢ oczyszczone, drobno pokrajane grzyby, a po kilku minutach mielong
papryke. Nastepnie zalaé wszystko wywarem rybnym. Make wymiesza¢ z kwasng $mietang i doda¢ do powstatego
sosu, przyprawi¢ sos do smaku solg i zagotowa¢ . Sosem zala¢ filety i piec je w piekarniku do miekkosci. Przed
podaniem na stét posypaé potrawe drobno posiekang zielong pietruszka.
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