Okon na sposob tyhanijski

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1045 razy.

Kuchnia wegierska

4 okonie

1 peczek zielonej pietruszki
750 g ziemniakéw

2 filizanki $mietany

100 g ttuszczu

szczypta mielonej papryki
sol

Ryby starannie oczysci¢ , umy¢ , usungé skrzela, skére w wielu miejscach nacig¢ , posoli¢ , wetrze¢ mielong papryke,
wtozy¢ do zaroodpornego naczynia z roztopionym mastem i w nagrzanym piekarniku upiec na pétmiekko.

Ziemniaki ugotowac¢ w tupinkach w osolonej wodzie, obra¢ , pokroi¢ w plasterki, utozy¢ dookota ryb i piec je

dalej az do miekkosci. Zalaé wszystko Smietang i krétko zagotowaé . Podawa¢ z drobno posiekang zielong pietruszka.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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