Jesiotr wegierski

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1442 razy.

Kuchnia wegierska

8 filetéw z jesiotra

2 tyzki maki

100 g ttuszczu

4 filizanki kwasnej $mietany
1 cebula

sol

1 tyzeczka mielonej papryki
3 Swieze papryki

Filety z jesiotra umy¢ , posoli¢ i wtozy¢é do zaroodpornego naczynia. Posiekang cebule poddusi¢ na masle, zala¢

niewielkg iloscig wody, zagotowaé . Doda¢ mielong papryke, powstatym sosem zala¢ filety i dusi¢ je w piekarniku do
miekkosci. Kwasng $mietane wymiesza¢ z maka, zala¢ nig filety i pozostawic¢ je jeszcze przez jaki$ czas w piekarniku.

PodawacC ze $wiezg paprykg pokrojong w krazki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

,1713452298
Nadestat(a): 2024-06-18 03:10:11

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

