Karp z papryka

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1211 razy.

Kuchnia wegierska

8 filetéw z karpia sél

1 cebula 3 filizanki kwasnej $mietany
80 g ttuszczu 2 tyzki maki

1 tyzeczka mielonej papryki

Filety z karpia umy¢ , posoli¢ . Posiekang cebule zrumieni¢ na ttuszczu, dodaé mielong papryke, dolaé wody i
zagotowac . Wiozy¢ filety z karpia i zala¢ je takg iloscig wody, aby byty przykryte. Ugotowaé je na miekko pod
przykryciem. Make doktadnie wymiesza¢ z kwasng $mietang, wla¢ na filety i wszystko jeszcze raz zagotowac .
Podawaé na gorgco razem z kluseczkami lub innymi macznymi dodatkami.
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