Karp z grzybami

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

Kuchnia wegierska

8 filetéw z karpia

100 g masta

1 cebula

1 filizanka stodkiej $mietany
150 g grzybow

2 filizanki kwasnej $mietany
sol

1 kieliszek biatego wina
pieprz

2 tyzki maki

1 peczek zielonej pietruszki
olej

Filety z karpia umy¢ , posoli¢ , wtozy¢ do brytfanki, obla¢ roztopionym mastem i winem i posypaé drobno

pokrojonymi grzybami, posiekang cebulg i zielong pietruszka, oproszy¢ pieprzem. Przykry¢ brytfanke folig

aluminiowa i dusi¢ w piekarniku do miekkosci. Stodka i kwasng $mietane wymiesza¢é z maka i wla¢ na rybe, ktorg nalezy
jeszcze raz w piekarniku zagotowac¢ . Podawa¢ na gorgco.
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