Karp na sposob balatonskich rybakow

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1333 razy.

Kuchnia wegierska
8 filetéw z karpia
pieprz

3 kieliszki czerwonego wina
szczypta majeranku
100 g masta

1 mata cebula

100 g grzybow

1 tyzka maki

sol

olej

Filety z karpia umy¢ , posoli¢ , oprészy¢ pieprzem i wtozyé do brytfanki wysmarowanej mastem. Zala¢ rybe
czerwonym winem i odrobing wody, nastepnie utozy¢é na niej pokrojone w plasterki grzyby i cebule, posypac
majerankiem, przykry¢ folig aluminiowa i dusi¢ w piekarniku do miekkosci. Karpie utozy¢ na potmisku i obtozyé
grzybami. Z maki i potowy masta przyrzadzi¢ zasmazke, rozprowadzi¢ jg sosem powstatym podczas duszenia

ryby i stale mieszajac, doda¢ po troszeczku pozostatg potowe masta. Sosem tym zala¢ rybe i poda¢ jg goraca na stoét.
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