Szegedynska zupa rybna

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1696 razy.

Kuchnia wegierska

1,5 kg ryb stodkowodnych (co najmniej trzy rodzaje)

1 strak tureckiego pieprzu

4 pomidory

2 cebule

1 Swieza papryka

3 tyzeczki mielonej papryki

sol

Wszystkie ryby doktadnie oczy$cic , umy¢ , podzielic na mniejsze kawatki i posoli¢ . Gtowy z ryb, wszystkie
ptetwy i pokrojone w krazki cebule gotowa¢ w osolonej wodzie przez ok. 45 min. Gdy woda sie zagotuje, dodac
mielong papryke i pieprz turecki. Odcedzi¢ wywar i zalaé nim kawatki ryb, doda¢ pokrojong w krazki papryke i
pomidory oraz wszystkie ikry i gotowa¢ przez dobre 30 min., az ryba bedzie miekka. Nie miesza¢ , bo kawatki
ryb tatwo sie rozpadaja, ale od czasu do czasu wstrzasnaé garnkiem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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