Zupa z rakow

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1007 razy.

Kuchnia wegierska

na osobe co najmniej:

3 tyzeczki mielonej papryki
po 6 rakéw rzecznych

1 tyzka maki

1 peczek zielonej pietruszki
sol

70 g masta

1 tyzeczka kminku

Raki ugotowa¢ w osolonej wodzie z dodatkiem kminku i zielonej pietruszki, przetozy¢ na sito. Miekkie mieso
wydoby¢ z kleszczy i odwtoka, wtozy¢ do roztopionego masta, potgaczy¢ z maka i mielong papryka, rozprowadzi¢
wywarem, w ktérym gotowaty sie raki, zagotowac¢ i przyprawi¢ do smaku solg. Podawaé na gorgco.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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