Potrawka z rakow

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1124 razy.

Kuchnia wegierska

po 6 rakéw rzecznych na osobe
2 tyzki maki

1 peczek zielonej pietruszki
1 filizanka $mietany

1 tyzeczka kminku

rosoét

sol

pieprz

1 peczek koperku

200 g grzybow

70 g masta

Raki ugotowaé w osolonej wodzie z dodatkiem kminku i zielonej pietruszki, wyja¢ z nich mieso.

Oczyszczone, drobno pokrajane grzyby lekko przesmazyé na potowie masta. Z drugiej potowy masta i maki
przyrzadzi¢ zasmazke, rozprowadzi¢ jg wywarem, doda¢ s$mietane i zagotowac . Przyprawi¢ sola, pieprzem i
koperkiem, doda¢ mieso do rakdw i przesmazone grzyby, przez kilka minut jeszcze gotowa¢ i natychmiast

poda¢ na stét.
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