Kotlety z ryby

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1483 razy.

Kuchnia wegierska

750 g mrozonej ryby morskiej
sol

1 butka

szczypta pieprzu

mleko

tarta butka

1 jajo

olej

Namoczong w mleku butke dobrze wycisng¢ i razem z rybg zemle¢ w maszynce do migsa. Doda¢ jajo, s6l i pieprz
i doktadnie wyrobi¢ . Formowa¢ placuszki, obtoczy¢ w tartej butce i smazy¢é na gorgcym oleju.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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