Potrawka z tunczyka

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1158 razy.

Kuchnia wegierska

4 plastry tunczyka

70 g ttuszczu

1 kg ziemniakéw

2 Swieze papryki

1 tyzeczka mielonej papryki
500 g pomidoréw

2 filizanki kwasnej $mietany
olej

sol

Ziemniaki obra¢ , pokroi¢ w talarki i ugotowaé¢ na pétmiekko w osolonej wodzie. Odsgczy¢ je na sicie. Make
wymiesza¢ z mielong papryka, obtoczy¢é w niej plastry tunczyka i smazyé na gorgcym oleju. Rozpusci¢ ttuszcz w
zaroodpornym naczyniu, wtozyé ziemniaki pokrojone w talarki, na nich uktadaé rybe, pokrojong w krazki papryke i
pomidory. Zala¢ wszystko kwasng $mietang i zapiec w piekarniku.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

,1713451829
Nadestat(a): 2024-06-18 04:02:44

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

