$imaki nadziewane

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1312 razy.

Kuchnia wegierska

4 tuziny Slimakow

40 g masta

2 sardynki w oleju
10-15 ziarenek pieprzu
1-2 tyzki kwasnej Smietany
1 marchew

szczypta pieprzu

1 pietruszka

1 tyzka tartej bufki
plaster selera

bragzowy sos

$imaki kilka razy doktadnie umyé , wecigz zmieniajac wode, i ugotowaé je w osolonej wodzie razem z oczyszczong

wloszczyzng i pieprzem ziarnistym. Wyla¢ na sito i wyja¢ z nich mieso. Skorupki wewnatrz starannie oczysci¢ solg i
dobrze wyptukac¢ . Gtowy i ogony slimakow: odcig¢ , tutowie oczysci¢ ze $luzu, drobno pokraja¢ iudusi¢ na masle.

Nastepnie wymieszaé je starannie z drobno pokrajanymi sardynkami, tartg butka, kwasng smietang, solg i pieprzem
i uzyskang masa napetnia¢ skorupki. Skorupki otworem do goéry wstawi¢ do brytfanki i zapiec w piekarniku.

Podawaé na stot z brgzowym sosem.
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