Budyn z ryb gotowanych 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1389 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag gotowanej zwieztej ryby

np. kerguleny

2 dag masta albo oleju (np. sojowego)
10 dag czerstwej butki

1 szklanka mleka

4 jaja

1 tyzka tartej bufki

sol i pieprz do smaku

Wtozy¢ na naczynia rozmoczong w letnim mleku butke oraz gotowang rybe oczyszczong z osci i rozdrobni¢
wszystko widelcem lub ttuczkiem do kartofli, a nastepnie zmiksowac¢ , dodajac z6ttka. Posoli¢ i popieprzy¢ . Z

biatek ubi¢ sztywna piane i ostroznie, lecz doktadnie wymieszaé z masg rybna. Wysmarowa¢ dobrze ttuszczem
forme budyniowa (wielko$ci pozwalajgcej na wtozenie do szybkowaru), wysypa¢ tartg butke, przetozy¢ do niej mase,
wstawi¢ do szybkowaru. Forme przykry¢ biatym papierem, a nastepnie talerzem. Do szybkowaru wla¢ dwie

szklanki wody, zamknga¢ go i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego.
Podawaé polany sosem pomidorowym lub innym kwasnym.
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