Budyn z ryb surowych 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1385 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag dowolnych filetéw rybnych

6 dag masta lub 4 tyzki oleju (np. sojowego)
15 dag czerstwej butki

4 jaja

1 szklanka mleka

1 cebula; sdl

pieprz i gatka muszkatotowa do smaku
ttuszcz i tarta butka do formy

Filety zemle¢ dwa razy przez maszynke wraz z namoczong uprzednio w mleku butka, zetrze¢ na drobnej tarce
cebule, utrze¢ masto z z6ttkami, solg i pieprzem, doktadnie wymiesza¢ . Doda¢ sztywno ubitg piane i ostroznie, ale
doktadnie wymiesza¢ wszystko razem. Wysmarowaé dobrze ttuszczem forme budyniowg (wielkosci

pozwalajgacej na wtozenie jej do szybkowaru), wysypaé tartg butka, przetozyé do niej mase, wstawi¢ do szybkowaru.

Forme przykry¢ biatym papierem lub folig aluminiowa, a nastepnie talerzem. Do szybkowaru wla¢ dwie szklanki
wody, zamknaé go i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé
polany dowolnym sosem, najlepiej sosem z przecieru pomidorowego, do ktérego dodano kieliszek

koniaku.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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