Dorsz duszony z chrzanem 17 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1375 razy.

Kuchnia z szybkowaru
75 dag filetéw z dorsza
10 dag chrzanu

3 tyzki oleju

1 tyzka maki

1 szklanka smietany
sol i pieprz do smaku

Kawatki ryby oproszy¢ maka, posoli¢ i popieprzy¢ . Uktadaé na rozgrzanym w szybkowarze oleju i kazdg warstwe
przesypywac utartym na tarce o duzych oczkach chrzanem. Wla¢ pét szklanki wody, zamkngé szybkowar i
ogrzewa¢ 12 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar

otworzy¢ , wla¢ do ryby smietane, i jeszcze pogotowac¢ bez przykrycia 5 minut. Podawaé z ryzem lub kartoflami.

Posypa¢ mozna posiekang natkg pietruszki.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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