Dorsz na ostro 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1159 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag filetéw z dorsza

3 tyzkioleju

6 pomidoréow

3 cebule

1-2 zabki czosnku

szczypta imbiru

kawatek ostrej papryki

ptaska tyzka przyprawy "Jarzynka"
s6l do smaku

Filety, jesli mrozone, rozmrozi¢ , obtoczy¢ w mace. Cebule oczysci¢ , posiekac , pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki,
pokroi¢ wyrzuci¢ ziarnka. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim filety. Wrzuci¢ pokrojong cebule,
jeszcze chwile smazy¢ . Teraz wrzuci¢ pomidory, czosnek, ostrg papryke, imbir i przyprawe, posoli¢ . Zamkngé
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.
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