Dorsz w kartoflach 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1365 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 porcje dorsza

6 dag masta lub 3-4 tyzki oleju (np. sojowego)

80 dag kartofli

1 spora cebula

1 ptaska tyzka przyprawy "Vegeta" lub "Jarzynka"

sol i pieprz do smaku

sok z 1 cytryny lub kwasek rozpuszczony w 0,5 szklanki wody
posiekana natka pietruszki

Rozgrza¢ ttuszcz w szybkowarze, wtozy¢ do niego rybe i grubo pokrojong cebule, polaé sokiem z cytryny lub
kwaskiem, posoli¢ i popieprzy¢ , chwile dusi¢ . Wtozy¢ oczyszczone i pokrojone w talarki kartofle, zamknaé
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem

posypacC natkg pietruszki.
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