Dorsz w pomidorach 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1432 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 porcje dorsza

50 dag pomidorow swiezych lub mrozonych
2 cebule

3-4 tyzki oleju

np. sojowego

1 tyzka maki

posiekana natka pietruszki

cukier sol

pieprz i przyprawa "Jarzynka" do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, wkroi¢ najpierw cebule, zeszkli¢ . Nastepnie obrane ze skorki pomidory
(wtozone na chwile do wrzatku tatwo sie obierajg), zagotowaé , doprawi¢ przyprawami. Kawatki ryby obtoczy¢ w
mace, wtozy¢é do gorgcego sosu w szybkowarze, zamknaé . Ogrzewaé 10 minut od momentu przekroczenia
progu ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem posypac¢ natkg pietruszki. Podawaé z kasza lub kartoflami.
Uwaga. Kasze lub kartofla mozna ugotowa¢ w szybkowarze jednoczesnie z dorszem, ustawiajgc je na stelazu

w nieperforowanej wktadce. Wtedy nalezy ogrzewaé potrawe tyle czasu, ile wymagaja te produkty.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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