Dorsz w pomidorach 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1307 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kg dorsza

3 tyzkioleju

np. sojowego

3 spore cebule

1 kg pomidorow

1 papryka

2 pory

4-5 zgbkéw czosnku

1 plaska tyzka przyprawy "Jarzynka" lub "Sapor"

50 dag kartofli

sol i pieprz do smaku

troche listkdw bazylii; kto lubi i ma moze doda¢ 20 dag czarnych oliwek (danie eleganckie) lub tylez
pokrojonych solonych rydzow

Na sos 1 spory filet solonego sledzia (lepiej 4 fileciki anchois)

0,25 szklanki oleju (np. sojowego)

1-2 tyZzki koniaku

Oczyszczonego dorsza pokroi¢ na do$¢ duze kawatki. W szybkowarze rozgrza¢ olej, przyrumieni¢ na nim
oczyszczong i pokrojong cebule oraz pory. Wrzuci¢ na to pomidory pozbawione skorki (na chwile zanurzy¢
pomidory we wrzatku, wtedy skoérka tatwo schodzi) i pokrojone, zmiazdzony czosnek, pokrojong papryke bez
ziaren, bazylie i przyprawe, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wtozy¢ do niego rybe i dola¢
tyle wody, by pokryta rybe. Sprawdzi¢ smak, dosoli¢ i dopieprzy¢ . Wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone w talarki
kartofle oraz, ewentualnie, oliwki lub rydze. Znéw zamkng¢ szybkowar i tym razem ogrzewa¢ 20 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie zrobi¢ sos. usmazyé na oleju filet

$ledziowy, doktadnie rozgnies¢ irozprowadzi¢ koniakiem. Sosem tym polaé potrawe po wytozeniu na pétmisek.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

