Filety mrozone na szybko 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1362 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag mrozonych filetéw rybnych

6 dag masta (lub 1 czubata tyzka masta i 2 tyzki oleju)
3 cebule

1 tyzka maki

50 dag marchwi

4 kartofle (po 1 na osobe)

0,5 szklanki wody

kilka listkéw bazylii lub szczypta macierzanki albo innych ziét zapachowych
np. szatwi czy majeranku

sol i pieprz do smaku

Do szybkowaru wla¢ olej lub wtozy¢ potowe masta (3 dag masta zostawi¢ ), rozgrzaé , wsypa¢ make i zrobi¢ jasng
zasmazke. Zamrozony blok filetdéw posoli¢ i popieprzy¢ dookota, wtozyé do szybkowaru, posypac¢ ziotami. Wkroi¢
cebule, wla¢ wode, obok ryby utozy¢ oczyszczone, ale nie krojone marchwie i kartofle. Szybkowar zamknag¢ ,
ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar

otworzy¢ , ostroznie wyja¢ rybe na potmisek, obtozyé marchwig i kartoflami, wszystko pola¢ sosem z szybkowaru, a
na wierzch potozy¢ kawatki surowego masta.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

