Halibut w cukini 12 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1380 razy.

Kuchnia z szybkowaru

75 dag filetéw z halibuta

5 duzych cebul

1 niewielka cukinia lub kabaczek

2 zabki czosnku

1 szklanka biatego wytrawnego wina lub zastepczo wody z octem winnym
2 dag masta

1 tyzka siekanej natki pietruszki
szczypta tymianku lub macierzanki
troche wody

sol i pieprz do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze masto, poddusi¢ na nim chwile posiekane cebule i cukinie. Potozyé na wierzch rybe,
wla¢ wino i tyle wody, by ryba byta pokryta, posoli¢ i popieprzy¢ , posypa¢ tymiankiem. Zamknaé szybkowar i
ogrzewa¢ 12 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie wyja¢ rybe z
szybkowaru, sos zmiksowaé , dodajac czosnek. Pola¢ tym sosem rybe, posypac zielening. Najlepiej smakuje z
grzankami.
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