Kalmary do satatek, past itp
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Kuchnia z szybkowaru

Kalmary, woda, sél Kalmary do wiekszosci potraw muszg by¢ najpierw odpowiednio przygotowane, a

mianowicie oczyszczone i ugotowane do miekkosci. Czas ich uzdatniania mozna skréci¢ przez uzycie

szybkowaru. Kalmary sparzy¢ wrzatkiem, sciagna¢ skoére, umy¢ . Whozyé do szybkowaru, zala¢ wodg, posoli¢ . Ogrzewac
10 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Z tak przygotowanych kalmaréw robi

sie pasty, farsze, zupy, zapiekanki, satatki, przyrzadza sie je a la flaczki.

Nades(all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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