Kalmary duszone w winie 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1422 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag surowych tuszek kalmaréw

1 szklanka biatego wytrawnego wina
(lub zastepczo 1 szklanka wody z octem winnym)
1 cebula

20 dag pomidorow (4-5 sztuk)

2 marchwie

2 pietruszki

1 kawatek selera

3 tyzki oleju sojowego

s6l do smaku

Kalmary sparzy¢ , obciggna¢ ze skéry, umy¢ , pokroi¢ w paseczki. Oczyszczong i drobno posiekang cebule usmazy¢

na rozgrzanym w szybkowarze oleju, doda¢ pokrojone pomidory, kalmary i oczyszczone, starte na tarce
do jarzyn warzywa. Wlaé¢ wino, posoli¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia

progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé z biatym pieczywem i mastem.
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