Kalmary po grecku 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1444 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag mrozonych tuszek kalmarow
1 szklanka octu winnego

1 szklanka oleju sojowego

4-6 cebul

3 zagbki czosnku

2 goz dziki

sol i pieprz do smaku

Tuszki kalmaréw rozmrozi¢ , umy¢ , zbi¢ ttuczkiem i pokroi¢ na kawatki. Oczyszczony czosnek i cebule posiekac .
Do szybkowaru wtozy¢ wszystkie sktadniki, szybkowar zamkng¢ i ogrzewa¢ 20 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac¢ na goraco.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

,1713974628
Nadestat(a): 2024-06-18 06:59:25

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

