Karp duszony 12 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1823 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg karpia (lub wegorza)

3 tyzki oleju (np. sojowego)

0,5 szklanki biatego wytrawnego wina (lub tylez wody z octem winnym)
1 cebula

2 tyzki maki

1 ptaska tyzka przyprawy chinskiej

wegierskiej lub "Sapor"

sol i pieprz do smaku

Rybe oczysci¢ i pokroi¢ na porcje, obtoczy¢é w mace. Rozgrzaé w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim rybe i
rozkrojong na 4 czesci cebule. Wlaé na to wino, wsypaé przyprawe, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkng¢ szybkowar i
ogrzewaé¢ 12 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Tak przyrzadzonego karpia

podaje sie najczesciej ze szpinakiem i kartoflami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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