Karp w groszku 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1440 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 karp (1 kg),

3 tyzki oleju (np. sojowego),

6 matych cebul,

1 zabek czosnku,

4 szklanki zielonego groszku (1 kg w strgkach);
sol i pieprz do smaku,

mozna doda¢ troche przyprawy "Jarzynka"

Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, wtozyé do niego oczyszczone cebulki i rybe i obrumieni¢ z obu stron. Wrzucic
czosnek, posypaé rybe przyprawa, dookota niej utozyé groszek. Posoli¢ i popieprzy¢ . Zamknaé szybkowar i
ogrzewaé¢ 12 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.
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