Mietus w pomidorach 75 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1329 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg mietusa. 6 tyzek dobrego oleju
np. sojowego

2 tyzki koncentratu pomidorowego (lub 25 dag pomidoréw)
1 kieliszek koniaku (lub

zastepczo

tylez wody z octem winnym)

1 cebula

1 zabek czosnku

kawatek ostrej papryki

1 kostka maggi

1 szklanka goracej wody

Rybe sprawi¢ , pokroi¢ na kawatki, obtoczy¢ w mace. Rozgrzaé w szybkowarze potowe ttuszczu, obrumieni¢ na
nim rybe wraz z cebulg. Wla¢ koniak i wino, wrzuci¢ koncentrat pomidorowy, czosnek, ostrg papryke, kostke
maggi rozpuszczong w gorgcej wodzie. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia
progu cisnienia wewnetrznego. Reszte ttuszczu rozmieszaé z pozostatg maka, po czym, zaraz po otwarciu
szybkowaru, zaciggna¢ tym sos, w ktérym znajduje sie ryba.

Uwaga. Mozna te potrawe przyrzadzi¢ bez alkoholu, lecz wéwczas bedzie silniej dawat sie odczué
charakterystyczny dla mietusa zapach btota.
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