Mietus w zielonym sosie 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1336 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag mietusa

3-4 tyzki dobrego oleju (np. sojowego)
2 tyzki maki

1 szklanka biatego wytrawnego wina (lub
zastepczo

tylez wody z octem winnym)

4 pory

2 zagbki czosnku

kilka lici szpinaku

selera i szczawiu

siekana natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

Pory, czosnek i catq zielenine posiekac , poddusi¢ przez chwile w szybkowarze na ttuszczu, wrzuci¢ , mieszajac,
make, rozcienczy¢ winem i mieszaé az do uzyskania jednolitego sosu. Oczyszczonego z osci mietusa pokroi¢ na
kawatki i wtozy¢ do sosu. Posoli¢ i popieprzy¢é . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 15 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego.
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