Mietus z grzybami 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1239 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg mietusa

6 tyzek dobrego oleju (np. sojowego)

3 tyzki maki

3 szklanki biatego albo czerwonego wytrawnego wina (lub zastepczo tylez wody z octem winnym)
15 dag dowolnych grzybéw

10 niewielkich cebul

1 ptaska tyzka przyprawy typu "Vegeta"

sol i pieprz do smaku

Rybe sprawi¢ , usunaé¢ osci, pokroi¢ na kawatki, posoli¢ i popieprzy¢ . Obtoczy¢é w mace. Rozgrza¢ w szybkowarze
potowe ttuszczu, obrumieni¢ na nim rybe. Wsypac¢ reszte maki, wla¢ wino, wrzuci¢ cebule, pokrojone grzyby i
przyprawe. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia

wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wyjaé rybe na pétmisek, a sos w szybkowarze

odparowywaé przez 5 minut na duzym ogniu. Wrzuci¢ do niego reszte masta i wyla¢ na rybe.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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