Morszczuk z kartoflami 12 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1126 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag filetéw z morszczuka

80 dag kartofli

10 dag masta lub 6 tyzek dobrego oleju (np. sojowego)

2 cebule
2 szklanki biatego wytrawnego wina (lub zastepczo tylez wody z octem winnym)

sol i pieprz do smaku

Filety pokroi¢ na kawatki, kartofle oczy$ci¢ , cebule oczyszczone posiekaé . Wszystko wiozy¢ do szybkowaru
wraz z ttuszczem i winem, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 12 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé ze Swiezym ogoérkiem.
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