Ryba w papryce 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1063 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag ryby z matg iloscig osci (wegorz

kerguleno

sielawa itp.)

2 cebule

2 zabki czosnku

2 szklanki biatego wina (lub zastepczo tylez wody z octem winnym)
1 ptaska tyzka przyprawy "Sapor"

1 ptaska tyzeczka stodkiej papryki mielonej

sol i pieprz do smaku

Sprawiong rybe (jesli wegorz, to obdarty ze skéry) pokroi¢ na niewielkie kawatki w poprzek. Cebule i czosnek

posiekaé , potozy¢ na dno szybkowaru, na tym utozy¢ rybe posypa¢ przyprawa, solg i pieprzem, zalaé winem. Zamkna¢
szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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