DORSZ PO BASKIJSKU

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1349 razy.

6 duzych kawatkow dorsza,

1 tyzka maki,

2-3 pomidory,

1 tyzka sproszkowanej ostrej papryki,
3 straki czerwonej papryki,

3 zabki czosnku,

1 szklanka oliwy,

sol

Czastki dorsza obtoczy¢é w mace i smazy¢ na goracej oliwie. Na inng patelnie wlaé resztg oliwe, dodaé¢ siekany
czosnek, obrang ze skory, krajang papryke i smazy¢ , podrumieni¢ do ztocistego koloru. Doda¢ pomidory (bez
skorki i pestek). Dusi¢ dalej, az masa nabierze konsystencji piure. Doda¢ podsmazone kawatki ryby, postawic
na stabym ogniu pod przykryciem na 15 min. Osoli¢ przed podaniem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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